
"TRAU DICH"WORKOUTS 
09:05 UHR SCARY BARRE WORKOUT

60'   ·   KATHRIN P.   ·   STUDIO 3

11:10 UHR BODY(PUMP®KIN)
60'   ·   STEFFI D.   ·   STUDIO 1

12:15 UHR FLEDERMAUS AIR YOGA FLOW
90'   ·   UTA D.   ·   STUDIO 1

12:35 UHR SPINNING® HAL(LOW)EEN
60'   ·   NORA E.   ·   STUDIO 4

13:50 UHR HORROR COMPLETE BODY WORKOUT
45'   ·   MIKE   ·   STUDIO 3

15:00 UHR HALLOWEENIA
60'   ·   JANINA ST.   ·   STUDIO 1

16:30 UHR STRONG NATION HALLOWEEN
60'   ·   SÜLEY   ·   STUDIO 5

17:15 UHR SPOOKY KLEINGRUPPENTRAINING
45'   ·   FRANZI   ·   GERÄTEFLÄCHE

18:10 UHR HALLOWEEN STEP BASIC
60'   ·   MANUELA S.   ·   STUDIO 6

19:20 UHR POLEDANCE SPINNENNETZ
75'   ·   NINA S.   ·   STUDIO 1

RESTAURANT
WARME KÜCHE
12:00 BIS 20:00 UHR

GRUSELIGEN SPEZIALITÄTEN
. KÜRBIZZ SOUP 
. ROTE BEETE MASSAKER
. BLOODY SAUSAGE FINGER
. DRACULA BOWL
. VAMPIRE BURGER

KIDS
KINDERBETREUUNG 
MIT KINDERSCHMINKEN
(3 BIS EINSCHLIESSLICH 7 JAHRE)
10:00  14:00 UHR
KOMMT GERNE VERKLEIDET

AUFREGENDE SNACKS & DRINKS
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TRAUST DU DICH 
ALLE INFOS ZU LESEN? 

kaifu-lodge.de/halloween

Die KAIFU-LODGE verwandelt sich an Halloween in eine gruselige Höhle voller Überraschungen: 
schweißtreibende Kurse, blutige Spezialitäten auf der Wochenkarte und schauriger Spaß für Groß und Klein.
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