KAIFU
LODGE

\URS SPECIAL

SO 07.06 & 28.06.2026
15:15 UHR - 90 MIN - STUDIO ®

Das Intro beinhaltet theoretische und praktische Inhalte. Auflerdem wird das
Bike SetUp durchgefihrt, die Basis Fahrtechniken aktiv gefahren und Dein
individuelles Watt Training ermittelt. Die Erklarung der unterschiedlichen
Kursprofile vervollstandigen dieses Intro. Bringe feste Turnschuhe oder
Radschuhe mit Shimano SPD System mit.

ANMELDUNG UBER UNSER BUCHUNGSTOOL
MITGLIEDER: KOSTENLOS - GASTE: TAGESKARTE



	ICONS
	SA 18.01.2025
	ANMELDUNG ÜBER UNSER BUCHUNGSTOOL MITGLIEDER: 20 EUR · GÄSTE: 35 EUR
	SA 18.01.2025

	YOGA TRAINER
	SA 18.01.2025

	SPINNING TRAINER
	SA 18.01.2025

	DANCE & CO. TRAINER
	SA 18.01.2025

	WORKOUTS TRAINER
	SA 18.01.2025

	OUTDOOR TRAINER
	SA 18.01.2025

	WORKSHOP TRAINER
	SA 18.01.2025

	RÜCKEN TRAINER
	SA 18.01.2025

	PILATES TRAINER
	SA 18.01.2025

	FAMILY TRAINER
	SA 18.01.2025

	EVENTS TRAINER
	9:30 UHR · 45 MIN · STUDIO
	DO 19.03.2026
	17:05 UHR · 60 MIN · STUDIO

	DI 19.05 & 26.05.2026

	HOW WE PERFORM!
	SA 28.02.2026
	Techno Yoga verbindet zwei Praktiken, die mit veränderten Bewusstseinszuständen arbeiten. Yoga führt über Atem, Körperhaltungen und Achtsamkeit nach innen, während Techno mit repetitiven Rhythmen Trance, Flow oder einen „Tunnel“ erzeugt. In Kombination greifen Atmung, Bewegung und Beat bewusst ineinander. Zentrale Formate setzen auf dynamische Vinyasa– oder Power-Yoga-Flows, die von kuratierten elektronischen Sounds getragen werden.

	DIENSTAG 2.06.2026
	19:30 UHR · 60 MIN · SEMINARRAUM

	FREITAGS
	23.05 | 20.06 | 11.07.26
	SAMSTAGS ·16:00 · 120 MIN

	SO 19.04.2026
	15:15 UHR · 90 MIN · STUDIO

	SO 01.06.2025


