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KUNDALINI YOGA
MIT LIVEMUSIK VON HANSU JOT

Tauche in die Welt des Kundalini Yoga mit Kim und entdecke, was es bedeutet,
bei dir selbst anzukommen. Mit Hansu Jot lernst du, die Kraft deiner Energie
bewusst zu lenken, Blockaden zu l6sen und Zugang zu deiner inneren Klarheit
zu finden. Durch Kriyas, Meditation, Atemtechniken und Mantras 6ffnet sich
ein Raum fur tiefe Transformation - korperlich, emotional und geistig.
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