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Einführung ins weitere HOT IRON® Programm: neue funktionale
Kraftübungen, kreative Kombinationen und frische Musik. Unser
Trainer*innen-Team steht Dir zur Seite und unterstützt Dich bei jedem
Step. Außerdem hast Du die Möglichkeit, Fragen zu Deinem Training und
dem Iron System zu stellen. Komme gerne in einem roten Outfit.
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