
10:00 UHR · 120 MIN · SEMINARRAUM

Du lernst die Energiebahnen im Körper kennen und erfährst, wie
Blockaden den Energiefluss und Deine Gesundheit beeinträchtigen
können. Wir zeigen Dir, wie Du Deine Vitalität und Fitness steigern, Dich
optimal auf eine Schwangerschaft vorbereiten und Deinen Körper beim
Fasten unterstützen kannst. Du lernst den Emotion/Body Code nach Dr.
Bradley Nelson kennen, um emotionale/körperliche Blockaden zu lösen.

SA 18.01.2025

ENERGY WORKSHOP
MIT JENNIFER

ANMELDUNG ÜBER UNSER BUCHUNGSTOOL
MITGLIEDER: 20 EUR · GÄSTE: 35 EUR


