
9:00 60‘ WellSpirit® "Get together" Alle Kursleiter*innen 2
10:15 60‘ Yoga und Animal Flow Mai 1
10:15 60‘ Yogalates Beats Kathrin & Jule 2
11:30 75‘ NIA - Flow with the Beat! Janina St. & Mäddi 1
11:30 75‘

Inner Beauty Workshop /  
The Secret of the Gua Sha 

Rania 2
13:00 75‘ Motion Body Art Luisa & Ruth 1
13:00 75‘ Kundalini Yoga & Sound Mantra Kim, Bettina, Sat Dharm & Julia 2
13:00 90‘ Ernährung & Gesundheit – (Vortrag) 

Wie wichtig Essen für unser Wohlemp�nden ist.
Felix W.

SEMINAR
RAUM

14:00 60‘ Movement Flow Justyna 5
14:30 75‘ Yoga Music Flow Yasemin 1
14:30 90‘ Yin Yoga & Sound Bath Karo & Christina 2
15:15 60‘ Yoga für werdende Mütter Bettina 5
16:00 90‘ Air Yoga & Gong Ste� F. & Katrin 1
16:00 60‘ Yoga Nidra Raja 6
16:15 60‘ bodyART® Heidi 2
17:00 90‘ Acro Yoga Santiago & Luna 5
17:30 90‘ Innerdance / Kundalini Activation Jessi 2
17:45 60‘ ChiYoga DANCE Danny 1
18:00 60‘ Pranayama & Meditation Matthias Ga. 6
19:00 45‘ Ayurveda (Vortrag) 

Happiness garantiert? Was ist Ayurveda eigentlich?
Danny

SEMINAR
RAUM

19:15 60‘ WellSpirit Closing Session Alle Kursleiter*innen 2
20:30 75‘ Gong Meditation Jens Z. 1

WellSpirit
®  

Day
1. APRIL 2023

INFOS & ANMELDUNG

KOSTENLOS 

FÜR UNSERE 

MITGLIEDER! 

Gäste: 25 EUR


