
PRÄVENTION
& THERAPIE



PHYSIOTHERAPIE

Gezielte Behandlung gestörter physiologischer  
Funktionen des menschlichen Bewegungssystems

Voraussetzung für eine Behandlung ist eine ärztliche Verordnung 
auf Privatrezept oder eine Diagnosestellung vor Ort durch einen 
Heilpraktiker.

ZEITEN & PREISE

Mo – Fr nach Vereinbarung · Kostenübersicht bei den Therapeut*innen

Weitere Informationen und Terminvereinbarung  
am Empfang oder unter 0176-62344328

SVEN HÄRTEL
Physiotherapie

Physiotherapeut

COSIMA LÜTGE
Physiotherapie & Massage

Physiotherapeutin
Heilpraktikerin für Physiotherapie 

FASZIENTHERAPIE

Schnelle Methode, um verklebte bindegewebige  
Strukturen aufzuspüren und zu lösen

ZEITEN & PREISE

Montag – Freitag nach Vereinbarung

Ersttermin (60 Min.)  .........................................................  80 €
Folgetermin (40 Min.)  ......................................................  50 €

Weitere Informationen und Terminvereinbarung  
am Empfang oder unter 0176-10351919

OLIVER POST
Osteopathie

Osteopath, Heilpraktiker
Assistent Ausbildung, Still Academy

OSTEOPATHIE

Anerkanntes manuelles Untersuchungs- und Behandlungs- 
verfahren für Bewegungsapparat, Organe und Körpergewebe 

Osteopathen arbeiten mit ihren  
Händen. Nach einer eingehenden  
Befragung zu den individuellen Be- 
schwerden verschafft sich der Therapeut  
tastend einen Überblick über Blockaden  
und Bewegungseinschränkungen im 
Körper. Durch gezielte Manipulation,  
Muskeltechniken und Mobilisation 
wird den körperlichen Strukturen 
die Möglichkeit gegeben, wieder 
die natürliche Ursprungsposition  
einzunehmen – der Körper wird da-
mit zur Selbstheilung angeregt. Die 
osteopathische Herangehensweise 
bedingt umfassende therapeutische 
Kenntnisse in den Bereichen Anato-
mie, Physiologie, Neurologie und 
Pathologie.

Wichtiger Hinweis: Viele Krankenkassen erstatten anteilig oder ganz die Kosten 
der Behandlung. Bitte informiere Dich vorab bei Deiner Krankenkasse bzw. bei 
Oliver Post. 

ZEITEN & PREISE

Montag – Freitag nach Vereinbarung
Kostenübersicht beim Therapeuten

Weitere Informationen und Terminvereinbarung  
am Empfang oder unter 0163-2524506



NATURHEILKUNDE

Individuelle, naturheilkundliche Therapie  
zur Unterstützung der körperlichen Selbstregulation

Das Ziel naturheilkundlicher Arbeit ist es, verlorengegangene  
Regulationsfähigkeit auf körperlicher, emotionaler und geistiger 
Ebene wiederherzustellen. Grundlage hierfür ist ein ausführliches 
Gespräch sowie eine umfassende Ursachenermittlung.  

Therapeutische Schwerpunkte: 

•   Pflanzenheilkunde
•   Homöopathie
•   Orthomolekulare Therapie 
•   Lichtakupunktur

ZEITEN & PREISE

Montag, Mittwoch, Donnerstag
Kostenübersicht bei der Therapeutin

ANKE BÜHLING
Naturheilkunde & Homöopathie 

Heilpraktikerin  
Anthropologin

Weitere Informationen und Terminvereinbarung  
am Empfang oder unter 0172-4207894.

CARDIOSCAN

Messbarer Erfolg motiviert! CardioScan hilft Dir,  
Deine sportlichen Ziele zu erreichen. Sprich uns am Trainer-

point an und erfahre mehr zu CardioScan.

Valide relevante Körperdaten liefern Dir diese Messungen: 

•   METABOLICSCAN 
 Bestimmt Ruheumsatz und Stoffwechselprofil 
 (inklusive Fett- und Kohlenhydrat-Verbrennungsmodus)

•   BODYSCAN 
 zeigt die Verteilung von Körperfett, fettfreier Masse, Körper- 
 wasser und Muskeln

•   CARDIOSCAN 
 zeichnet ein EKG-genaues dreidimensionales Herzportrait,  
 bestimmt Stress- und Fit-Level

•   LIFESTYLESCAN 
 dokumentiert relevante Risikoparameter und misst den  
 Blutdruck

DEINE  

INNEREN WERTE  

ZAHLEN!



HIER FINDEST DU UNS

Bereich Prävention, Therapie und Massage

•   Osteopathie
•   Physiotherapie
•   Naturheilkunde
•   Faszientherapie

Der Eingang befindet sich links hinter dem Restauranttresen.

Trainingsfläche

•   CardioScan
•   Sportmedizinische Beratung

Der Bereich befindet sich direkt bei den Trainerpoints.

 UMKLEIDEN

TRAINERPOINTS

GERÄTEBEREICH

RESTAURANT

EMPFANG

PRÄVENTION, THERAPIE 
& MASSAGE

BEHANDLUNGSZEITEN

Montag – Freitag: 8 – 21 Uhr

BUCHUNG 

Termine können jederzeit über unseren Empfang (040 401281)  
oder beim jeweiligen Therapeuten vereinbart werden. Die Abrech-

nung erfolgt nach jeder Behandlung direkt beim Therapeuten. 
Bitte beachten: Bereits gebuchte Behandlungen können bis 12 

Stunden vorher kostenfrei storniert werden. Für kurzfristige, bzw. 
nicht abgesagte Termine behalten sich die Therapeuten vor, 50 

Prozent der vereinbarten Behandlung zu berechnen. 

PRÄVENTION & THERAPIE
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