
 

 

SAMSTAG | 26.08. 

11:15 BIS 12:30 UHR IN STUDIO 1 
 

 SPECIAL FÜR FRAUEN  

FITNESSBOXEN 

„Box dich durch!“  

Mit der WIBF Weltmeisterin im Leichtgewicht  

Dilar Kisikyol! 

 

Fitness Boxen ist das perfekte  

Ganzkörpertraining und stärkt sowohl den 

Körper als auch den Geist.  
Für Einsteiger und Fortgeschrittene 

 
ANMELDUNG ÜBER EVERSPORTS: MITGLIEDER: 25 EUR | EXTERNE GÄSTE: 35 EUR 

 

 
 

 

 

 

 

 


